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GAP FREEパフォーマンス実行委員会事務局（能美市健康福祉部福祉課内）
〒���-����　石川県能美市来丸町����番地
TEL：����-��-����　FAX：����-��-����　E-mail： fukushi�@city.nomi.lg.jp

お問い
合わせ先

参加者募集

主催：文化庁　厚生労働省　石川県　石川県教育委員会　能美市　能美市教育委員会
　　　いしかわ百万石文化祭����実行委員会　いしかわ百万石文化祭����能美市実行委員会

GAP
手話ダンス部門GAP FREE 部門

講師　能美市出身
ダンサー／振付家／能美市観光大使

宝栄 美希さん

FREE
パフォーマンス

GAP FREE部門：�月～��月の土曜日 ��:��～��:��（詳細は裏面）
手話ダンス部門：�月～��月の土曜日 ��:��～��:��（詳細は裏面）

令和�年��月��日（日）　��:��開演
能美市根上総合文化会館 音楽ホール「タント」

参加無料
裏面応募要項を
ご確認ください。

練習日程

上演日程

GAP FREEパフォーマンスとは、障がいの有無・年齢・性別・国籍などに
関わらず、ステージ上では全ての人が対等な立場となり、出演者みんなで
助け合いながら舞台を作る取り組みです。障がいによる「GAP=みぞ」が

「FREE=ない」関係性を目指した「GAP FREEパフォーマンス」と、“手話”を
�つの表現としてダンスに取り入れた「手話ダンスパフォーマンス」の作品
を上演するに当たり、出演者を広く募集します。

ギャップ  フリー



パフォーマンス2023 GAP FREE

募 集 要 項

宝栄 美希（能美市出身／ダンサー／振付家／能美市観光大使）
障がいのある人、ない人が、舞台上では対等な立場となり、コミュニケーションすることでダンスを紡ぎ出す「GAP FREE
パフォーマンス」、手話とダンスを組み合わせた「手話ダンスパフォーマンス」を協力して作り上げましょう！

●遠方の参加希望者、事情がある場合はオンラインでの参加も可能ですので、令和�年�月��日（月）までに事務局へお
問い合わせください。GAP FREE部門、手話ダンス部門ともにオンライン参加が可能です。

●練習、本番の参加費は無料です。
●本番のステージで着用する衣裳において、指定の色・形の衣類をご準備頂きます。
　その際、衣類をご購入される場合は自己負担となりますのでご了承ください。
●応募により取得した個人情報は、目的以外には一切使用しません。

参加申込書に必要事項（名前・年齢・住所・電話番号・障がいの有無・希望する部門）を記入し、
下記事務局まで郵送ください。メール・応募フォームからも応募できます。
能美市健康福祉部福祉課内 GAP FREEパフォーマンス実行委員会事務局
〒���-����　石川県能美市来丸町����番地
TEL： ����-��-����　FAX： ����-��-����
E-mail： fukushi�@city.nomi.lg.jp

令和５年��月��日（日）　��：��開演　能美市根上総合文化会館 音楽ホール「タント」　入場無料

講師

本番日程

参加条件

募集〆切

注意事項

応募方法

練習日程
（予定）

「GAP FREE」（障がいの有無・年齢・性別・国籍に関わらず、ステージ上ではすべての人が対等
な立場となる）を実現する舞台、手話ダンスなど、様々な要素を含む市民参加型パフォーマンス
を上演するにあたり、出演者を一般市民から広く募ります。

リズム感がなくても、体が硬くても大丈夫です!
障がいの有無・年齢・性別・国籍を問わず、保護者も参加
できます。みんなで助け合いながら一緒に創り上げる
舞台に立ってみませんか?

●GAP FREEの取り組みの目的をある程度理解し、他の
参加者と協力して取り組めること。

●GAP FREEの練習にできる限り休まず参加できること。
　初めて参加される人は、一度体験して頂き、継続参加

をご検討頂く事も可能です。冠婚葬祭、部活動の大会
やお仕事の都合についてはご相談ください。

※障がいのある人、発達障がいのあるお子さま、その他
事情のある人は上記の限りではありません。個別に対
応しますのでご相談ください。

下記の土曜日　��:��~��:��　能美市辰口福祉会館
�/��、��、��　　�/（�）、�、��、（��）、��
��/�、��、��、��　　��/�、��←リハーサル
※（）は予備日です。（障がいのある人、発達障害のあるお

子さまの練習参加時間は原則��~��分とさせて頂き、
その都度、個別に対応させて頂きます。）

令和５年６月��日（金）
郵便での応募の場合は当日消印有効、
メール・応募フォームでの応募の場合は終日受付

ダンス経験がなくても大丈夫です!
手話に興味がある人、体を使って何かを伝えてみたい
人、障がいのある人・ない人、みんなに伝わり楽しんで
もらえるステージ作りに挑戦したい人、大募集です!

●手話ダンスの取り組みの目的をある程度理解し、他の
参加者と協力して取り組めること。

●手話ダンスの練習にできる限り休まず参加できること
（習い事やレジャーより練習を優先できる人）。冠婚葬

祭、部活動の大会やお仕事の都合についてはご相談く
ださい。

●未就学児不可。振付や手話を覚える必要があるため、
小学校低学年の児童の参加は要相談となります。

下記の土曜日　��:��~��:��　能美市辰口福祉会館
�/（��）、��　　�/�、�、��、��、��
�/（�）、�、��、（��）、��　　��/�、��、��、��
��/�、��←リハーサル
※（）は予備日です。

令和５年�月��日（水）
郵便での応募の場合は当日消印有効、
メール・応募フォームでの応募の場合は終日受付

手 話 ダ ンス 部 門G A P  F R E E  部 門

https://www.city.nomi.ishikawa.jp/www/contents/�������������/index.html

参加申込書の
ダウンロード、応募フォーム、

応募の詳細はこちらから▶


